








Fan la war a nekk

Barabu dëkku taax yu bari, mënees na ko soppi tool yu ndaw.

Ëttu néeg Ëttu kaw Ci kaw kër Ëtt

Dafay am solo nga tànn barab yuy am naaj ci xaaju bés bi 
yépp

Ndax gàncax gi dafay soxla naaj ci xaaju bés bi yépp 
Tool bi dafa war nekk ci barab bu féex waaye tamit danga koy 
aar ci ngelaw yu am doole yi.

Naka ngay tegee gàncax gi ci naaj bi 

Leeru jant bi mënul ñàkk ci màggu gàncax yi 
Toolu taax bi féetale ko “sud sud-ouest” wala 
“sud sud-est” loolu lañu digle. 

Su fekkee mënul nekk  féetale ko “est” wala 
“ouest”, noonu dina baax

Wala nga jëfandikoo boussole mu dimbali la Wala nga jëfandikoo boussole mu dimbali la 
ci finga koy jubal.

Soo defee sa tool ci sa kaw kër, 
dafay jàmmarlo ak ngelaw li : 
dangay fexe def lu koy aar, lu ci 
mel ni gattax gu tooy wala leneen 
lu mën dox digantéem ak ngelaw 
li.







Pot 

Mën nga jënd potu plastik wala ay mbuus

Ndab yi ngay jëfandikoo bés bu ne, mën na la jariñ ci say garap 

Ndugg ak meññeef yiy safal togg, yomb na ci kuy tambali 

SalaatRadis Betterave Concombre

Pombiterr Naana, persil, citronelle, 
thym, ngoun ngoun Soble, mboq, 

kanja... 
Dafay am solo ngay jëfandiko jiw wu baax. Le Toit en vert Sénégal jiw 
yu baax lañuy jëfandikoo yu naturelle, mën nga ko jëfandikoowaat saa 
yoo ko yittéwoo.
Te jiw fumu jóge ak suuf bi ngay jëfandiko dafa wara baax ngir nga mën 
am meññeef bu baax. 

Buteelu ndox bu 1,5 
litar wala 10 litar Caisses Siwo perméable 

Pónó Pot Tabletu nen

Defal ndank ndab yi ngay jëfandiko ngir jëmbët garab yi. Bul fàtte 
bënn ci suuf ngir bàyyi ndox mi génn, ngelaw li tamit mën dugg dafay 
baax ci reen yi. 



Naka lañuy jëmbatee ay jiw 

Danga koy génne ndank ci 
tabletu nen yi, wala ci pot bi 

Nga wàññi suuf si tuuti ak 
reen yi bala ngay jëmbët

Defal suuf su baax ci tablettu nen bi 
wala ci sa pot 

Defal ay bëne bëne ci barab 
bu nekk nga def ci jiw 

Nga suulaat ko ak suuf boobu Fexeel ba saa su nekk suuf si di 
tooy. Boo gisee mu tambalee sax, 
nga koy roose ñett ba ñenti yoon 
ci ayu-bés bi.

Naka lañuy génnee garap yu ndaw yi 





Suf su baax mooy suf su wow neex a tas (xex tolalé bu dundu 
tamite mëne géna diëffëndiko)

Suufu mbay wala suuf su ànd ak tos bu tas bu baax wala 
desitu ndugg bi ci kër wala tosu jur gi. Xalaatal tamit muur 
say gàncax ak ay këyit wala ñax. 

Suuf su ànd ak tos 

Naka ngay defare sa tos ak noo koy jëfandikoo boo noppee ? 

Defaral sa tosukaay di ci def 
desitu ndugg yi ak desitu 
meñeef yi waaye bul ci def 
(xobu soble, xobu laaj ak 
limoŋ). 

Waaye mën nga ci def xobu Waaye mën nga ci def xobu 
banaana xottu nen, tabletu 
nen, xobu garab yu dee yi 
ak këyit, desitu kafé ak 
desitu ataaya di ko wëlbëti 
lu bari ngir ngelaw li di ci 
dugg. 

Nanga ko roose ñett wala ñenti yoon ci 
juróom ñaari fan waaye mu ngi aju ci 
xeetu suuf si nga am wala xeetu jiw bi 
nga am waaye na suuf si di tooy saa su 
nekk.

Ban suuf nga yittéwoo ? 

Suufu dëkk bi 





Lan lañu wara def ngir ñu saxal meññeef yu garab ak legim ?








